
（例） ヘッドキャップ　2,300円～

練習は運動のできる服装であれば大丈夫ですが、試合は上記のとおりチームレンタルのユニフォ
ーム以外にヘッドキャップ、短パン、ストッキング、スパイクが必要になります。

Ｔシャツは普段着ているもので構いませんが、スクール
で揃えているＴシャツは1枚3,500円です。
試合のときのユニフォームは1年間2,000円でレンタル
としており、サイズ変更は随時行えます。

短パンは1,000円～で販売していますが、練習では普段
着ているハーフパンツでも構いません。

ストッキングはサッカー用のものと同じで1,000円～で
販売しています。

スパイクはサッカーシューズまたはスニーカーでＯＫです。
2,000円程度のもので十分です。
ラグビー用のものを購入する必要はありません。

上記のものをすべて購入した場合、約10,000円程度となります。
一度に揃えなくても少しづつ揃えても大丈夫です。
購入場所等はコーチにご相談ください。

Ａ　お子さんの体調が悪いときや家庭の都合がつかない場合は欠席でも構いません。
　　欠席のときも特に連絡する必要もありませんが、送迎できないときなどは個別に送迎する
　　ことも可能ですので、コーチにご相談ください。
　　また他のスポーツとの掛け持ちももちろんＯＫです。
　　お子さんの負担にならない範囲で練習に参加してください。

Ｑ　入校したら毎回必ず練習に参加する必要がありますか？他のスポーツとの掛け持ち
　　は可能ですか？

Ｑ　月謝はいくらですか？

Ａ　正式入校の翌月から月1,000円を月謝袋にて納入します。
　　幼児は月謝はありませんが、年間1,000円の保険料が必要となります。

Ｑ　入校したら何が必要ですか？

Ａ　ボールなどの道具はスクールで用意します。ご家庭では服装のみ準備してください。
　　練習は運動のできる服装としてＴシャツに短パン、スパイクまたはスニーカーで行い、冬季
　　はウインドブレーカーなど防寒のできる服装で行ないます。
　　試合のときはチームのユニフォームを着用します。（小学生のみ）
　　本格的な練習ができるようになれば、下図を参考にしてください。
　　※ヘッドキャップはスクールで貸し出し用も用意しています。

Ｑ　どこに行けばラグビーができますか？

Ａ　毎週水曜日（19時30分から21時まで）と、毎週土曜日（9時00分から11時30分まで）
　　伊予三島運動公園多目的グラウンドで練習しています。
　　（スカイフィールド富郷、川之江浜公園のときもあります。詳しくはホームページ
　　の練習日程で確認してください。）

宇摩ラグビースクールでラグビーをはじめよう！！

Ｑ　どんな練習をしていますか？

Ａ　幼児、低学年（1,2年生）、中学年（3,4年生）、高学年（5,6年生）の年代別にそれぞれの
　　運動能力や成長にあわせた練習を行っています。
　　※詳しくはホームページの指導方針をご覧ください。
　　見学、体験入校もできますので、お気軽にグラウンドにお越しください。


