
日 曜日 場所 内容 備考 その他

1 木 12:00 ～ 17:00 運動公園 練習

2 金 19:00 ～ 21:00 運動公園 練習 ナイター

3 土 休み

4 日 12:00 ～ 17:00 運動公園 練習

5 月 12:00 ～ 17:00 運動公園 練習

6 火 休み

7 水 19:00 ～ 21:00 運動公園 練習 ナイター

8 木 9:00 ～ 12:00 運動公園 練習

9 金 19:00 ～ 21:00 運動公園 練習 ナイター

10 土 9:00 ～ 12:00 スカイフィールドＡ 練習

11 日 9:00 ～ 12:00 三島東中 練習 山の日

12 月 9:00 ～ 12:00 運動公園 練習 振替休日

13 火 お盆休み

14 水 お盆休み

15 木 お盆休み

16 金 お盆休み

17 土 お盆休み

18 日 17:00 ～ 19:00 運動公園 練習

19 月 9:00 ～ 12:00 三島東中 練習

20 火 休み

21 水 19:00 ～ 21:00 運動公園 練習 ナイター

22 木 9:00 ～ 12:00 運動公園 練習

23 金 19:00 ～ 21:00 運動公園 練習 ナイター

24 土 9:00 ～ 12:00 運動公園 練習

25 日 17:00 ～ 19:00 運動公園 練習

26 月 17:00 ～ 19:00 運動公園 練習

27 火 休み

28 水 19:00 ～ 21:00 運動公園 練習 ナイター

29 木 9:00 ～ 12:00 運動公園 練習

30 金 9:00 ～ 12:00 三島東中 練習

31 土 4:00出発 山口県 移動、試合 中四国交流大会

1 日 21:00到着 山口県 試合、移動 中四国交流大会

2 月 休み 始業式

8月　四国中央市合同チーム　練習計画

時間


